
きな粉が入っている栄養満点のおやつです！ 

保育園では３歳未満児に耳なし食パンを使用し、 

３歳以上児には耳あり食パンで噛み応えもプラスして

います。 

  

 

 

 

＜材料＞               ＜分量＞        8枚分 

砂糖 50ｇ 

チューブバター 45ｇ（マーガリンでも可） 

きな粉 20ｇ 

8枚切り食パン 1袋（食パンなら何でも可） 

    

 

＜作り方＞ 

    ① 砂糖・チューブバター・きな粉を混ぜ合わせ、きな粉ペーストを作る。 

    ② 食パン片面に①を端まで白い部分が見えなくなる位、塗る。 

    ③ トースターに入れ５分焼く。 

    ④ 食べやすい大きさに切って出来上がり☆彡 


