
とても食べやすい大きさで、子どもたちが 

大好きな「ひとくちスコーン」 

是非おうちでも作って見てください☆彡 

  

 

 

 

＜材料＞               ＜分量＞          約 15個分 

ホットケーキミックス 200ｇ 

サラダ油 24ｇ 

牛乳 60㏄ 

プロセスチーズ 100ｇ 

    

＜作り方＞ 

①  プロセスチーズは１ｃｍ幅の四角に切る 

②  全ての材料をボールに入れて混ぜる（一つにまとまるまで混ぜる） 

③  オーブン 170℃で予熱を入れる 

④  ②の生地を棒状に伸ばし、15等分に切る 

  （一個 1.5ｃｍ幅の生地が 15等分取れる長さにまで生地を伸ばす） 

⑤  成形をする（お好きな形に成形する。保育園では一度丸め、上から軽く押しつぶし

ています） 

⑥  １７０℃に予熱されたオーブンに入れ、11分焼く 

 

       出来上がり☆彡 

 

    

給食レシピ

のご紹介 


